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1. Nome do serviço: Atividade física em grupo

2. Setor: NASF

3. O que é: Atividade física em grupo 

4. Passo a passo:
A) Procurar a unidade básica de saúde.
B) Solicitar informação sobre os grupos existentes
C) Participar do grupo pertinente a sua unidade de saúde. 
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